Arbeitest du schon mit MindMaps?
Das ist eine sehr hilfreiche Methode, um

die Gedanken zu strukturieren, Themen zu
planen, Verbindungen zu finden.

Mind Maps

Eigentlich sind MindMaps Baumdiagramme: in der Mitte steht der
zentrale Begriff, zu dem man Beziehungen, Verbindungen, Verkniip-
fungen, Ideen, Assoziationen sucht. Die verknipft man durch
verbindende Linien. Wichtig: ERST den neuen Begriff schreiben,
einkreisen und dann die Verbindungslinie zeichnen. Die
Verbindungen konnen weitere hierar-chische Ebenen und weitere
Verknlpfungen haben.

s.auch https://de.wikipedia.org/wiki/Mind-Map#Methode
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